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ACTA N°

FECHA: Bogota, diciembre 06 de 2023.

HORA: 10:00 am
LUGAR: Comedor
TEMA: Socializacion Politica Publica

NOMBRE DE ACTIVIDAD: ENTRE LAZOS, ENTRE VINCULOS

ASISTENTES: Personas mayores participantes del servicio.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria
Objetivo

Metodologia
Dimension explorada
Logros

Dificultades

# de participantes

8. Conclusiones

R 2 Aol o

DESARROLLO:

Convocatoria:

La convocatoria para la socializacion se realizoO mediante voz a voz, como parte de

reunir a las personas mayores y asi llevar a cabo la actividad central.

Objetivo:

El objetivo principal de la socializacion fue informar a los adultos mayores sobre los
aspectos clave de la politica publica de familias, promoviendo la participacion activa y

generando conciencia sobre los beneficios que esta politica aporta a su bienestar.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

eeeee



https://v3.camscanner.com/user/download

**‘ SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 4

Metodologia: La metodologia empleada durante la socializacién se diseno siguiendo
los principios fundamentales de la politica publica de familias, buscando la inclusion, el

respeto a la diversidad y la promocion del bienestar integral. Se destaco la importancia

de crear vinculos afectivos y comunitarios entre los adultos mayores, basandonos en

los siguientes pasos:

Bienvenida Inclusiva:

Se dio inicio a la actividad con una cdlida bienvenida, resaltando la importancia de la

diversidad de experiencias y conocimientos presentes en el grupo.

Presentacion de la Politica Publica:

Se llevaron a cabo charlas informativas centradas en los principios y objetivos de la

politica publica de familias. Se destacaron los beneficios especificos para los adultos
mayores, enfocandonos en aspectos como la atencién a la salud, la seguridad social y

la participacion activa en la comunidad.

Dinamica de Creacion de Vinculos:

Para fomentar la interaccién y la formacién de lazos afectivos entre los participantes, s€

llevé a cabo una dinamica especifica. Se propuso la creacion de pequenos grupos

donde los adultos mayores compartieron experiencias personales, suenos, y metas.
Esto no solo fortalecid los lazos entre ellos sino que también permitidé identificar

similitudes y diferencias en sus historias de vida.

Mesa de Didlogo y Reflexion:

Posteriormente, se organizé una mesa de didlogo donde los grupos compartieron sus
reflexiones sobre la importancia de la conexién comunitaria y como esta se vincula con

los principios de la politica publica. Se alent6 la expresion de opiniones y la busqueda
de soluciones conjuntas.
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e Comprensién adecuada de los adultos mayores sobre los detalles y alcances de
la politica publica.
e |dentificacion de inquietudes y sugerencias por parte de los participantes.

Dificultades:

e Limitaciones de acceso a la tecnologia en algunos casos, lo que dificulta la
participacion virtual.

e Barreras comunicativas debido a la diversidad de niveles educativos y
capacidades auditivas.

No. de participantes:

La actividad contd con la participacion activa de 31 adultos mayores participantes del
servicio de la jornada diurna, enriqueciendo asi la diversidad de perspectivas y
experiencias.

Conclusiones:

e Se logrd un nivel satisfactorio de comprensién y aceptacion de la politica publica
por parte de los adultos mayores.

e La diversidad de inquietudes y sugerencias expresadas proporcionara
informacion valiosa para ajustar y mejorar la implementacion de la politica.

e La socializacion sirvi6 como punto de partida para futuras actividades de
seguimiento y fortalecimiento de la participacion activa de los adultos mayores
en temas de interés comunitario.
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ACTA N°
FECHA: Bogota, 20 diciembre de 2023
HORA: 2:00pm. -2 20 pm
LUGAR: Auditorio CCT Quiroga.
TEMA: Politica Publica por los Derechos de las personas LGBTI

ASISTENTES: Personas Mayores / Profesional Educacion Fisica

ORDEN DEL DIA:

Relacione aqui el nombre del punto que corresponda.

1. Presentacion Digital de Politica Publica LGBTI

2. Presentacion de Video
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DESARROLLO

I..a persona dinamizadora de la actividad realiza una introduccién sobre el significado del dialogo
intergeneracional (experiencia conversacional que se genera intencionalmente con el objetivo de
trasmitir una informacién especifica o desarrollar acciones entre grupos). La persona
dinamizadora proyecta el apoyo audiovisual https://youtu.be/SdPIPaT7FuA?feature=shared

acerca de dos testimonios de Personas Mayores. Finalmente, se realiza un conversatorio en torno
a las siguientes preguntas orientadoras:

1. ¢ Como podria generar respeto ante las Personas jévenes o Mayores que sé€ identifican como
poblacion LGBTI?
2 ;Como se pueden transformar las barreras comunicativas

entre estos grupos?
3.Que aportamos individualmente para mitigar los bloqueos

en esta comunidad?
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En constancia de |lo anterior firman:

Cargo o Tipo de Dependencia

b ,
Nombres y Apellidos oot

Carlos Alberto Mejia Técnico en Deporte CCT Quiroga
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Firma

Anexos: Listado de asistencia

Elaboré: Carlos A. Mejia
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ACTA N°
FECHA: Bogota, 22 de diciembre del 2023
HORA: 2:00 pm - 3:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga.
TEMA: Eje de Atencién: Imaginarios y Practicas del envejecimiento. Linea de
atencién: Transformacion de imaginarios. Actividad: Politica Publica para

Afrodescendientes.

ASISTENTES: Natalia Wilches, Tallerista de Artes y Oficios. Lista de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccién

2. Objetivos

3. Metodologia

4. Retroalimentacion

DESARROLLO:

1. Introduccién.

Las Politicas Publicas como herramientas que focalizan problematicas especificas de
grupos poblacionales, permiten definir un plan de accién que permita tratar de dar
solucién o atenuar dichas problematicas. Por medio de estos espacios, se propende al
empoderamiento en derechos de la poblacién beneficiaria del Centro de Cuidado, y a la
reflexion en torno a las tematicas enmarcadas en cada Politica Publica.

2. Objetivo.

El objetivo general de la Politica Publica para Afrodescendientes es:. Mejorar la calidad
de vida de la poblacion afrodescendiente mediante la ejecucion de acciones afirmativas
de inclusion, con fundamento en los criterios concertados de razonabilidad histérica y
gradualidad para la aplicacién del sistema de trato preferencial y del sistema de cuotas.
Decreto que adopta esta politica publica: : Decreto 151 de mayo 21 del 2008,

Acuerdo 175 de 2005.

3. Metodologia.
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Se convocan a las personas mayores al auditorio de la Unidad Operativa para participar
en un conversatorio sobre la comunidad afrodescendiente, para introducir el tema se
presenta un corto video “La historia no contada de la comunidad afro en Colombia™ y se
les pregunta a las personas mayores su opinion frente a lo planteado en el video.

Video: https://youtu.be/0YTS3c1Z3sE?si=dfpErIXPm3 H4pGJ

Seguidamente se presenta el video “AFROCOLOMBIANIDAD, una historia en constante
EMANCIPACION”, sobre los inicios de la abolicion de la esclavitud en Colombia, para
conocer mas sobre la lucha de la comunidad afrodescendiente por garantizar sus
derechos. Las personas mayores hicieron sus comentarios al respecto.

https://voutu.be/GR9V0aadtUY ?si=asTBgAxclKZ8ole

Para terminar se presenté un documental sobre la cultura afrodescendiente, con el fin
de conocer mas sobre esta comunidad, respetar las diferencias y apreciar sus
singularidades.

https://youtu.be/d3maygZtSFQ?si=yNxE-00l0ALOwWk2m

4. Retroalimentacion.

Logros: Al conocer mas sobre estas comunidades, las personas mayores van
comprendiendo mas la importancia de valorar la riqueza cultural colombiana, asi como
la importancia de las politicas publicas que buscan proteger y dar soluciones a las
problematicas que aquejan a estas comunidades.

Dificultades: Ninguna.

Numero de participantes: 14 personas mayores.

Elaboré: Natalia Wilches, Tallerista de Artes y Oficios.
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ACTA N°

FECHA.: 6 de diciembre de 2023

HORA: 10:30am
LUGAR: Centro de cuidado transitorio Quiroga

TEMA: Encuentro socializaciéon PPSEV
ASISTENTES: En listado de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo.
2. Socializacion Objetivo y componentes generales de la PPSEV

3. Ejercicio de contextualizacion

4. Cierre

DESARROLLO:

1. Saludo: Se articula con la referente local poblacional de vejez de Martha Garzon quien
nos capacita al equipo de atencion del centro de cuidado para la revision, apropiacion
aplicaciéon e implementacion la PPSEV, una vez ubicados en el espacio destinado para
el encuentro se brinda un saludo a los participantes, identificando sus conocimientos

sobre y disposicion.

2. Socializaciéon del Objetivo: En concordancia con el compromiso de difusion vy
apropiacion de los lineamientos y el marco normativo que orienta el servicio de atencion
y cuidado transitorio para personas mayores, se expone el objetivo y finalidad del
encuentro planteando la importancia de revisar y comprender el objetivo

“Garantizar la promocién, proteccién, restablecimiento y ejercicio pleno de los derechos humanos de las
personas mayores sin distingo alguno, que permita el desarrollo humano, social, econémico, politico,
cultural y recreativo, promoviendo el envejecimiento activo para que las personas mayores de hoy y del

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

W
* SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina2de 3

futuro en el Distrito Capital, vivan una vejez con dignidad, a partir de la responsabilidad que le compete al
Estado en su conjunto y de acuerdo con los lineamientos nacionales e internacionales.”

Objetivos Especificos:

1. Respetar y potenciar la autonomia y libertad individual en la construccién de proyectos de vida de las
personas mayores a partir del reconocimiento de identidades, subjetividades y expresiones propias de la
diversidad humana.

2. Crear progresivamente entornos ambientales, econémicos, politicos, sociales, culturales y recreativos
favorables que garanticen a las personas mayores el acceso, calidad, permanencia y disfrute de bienes y
servicios que brinden la seguridad econémica requerida en la vejez, reduciendo los factores generadores
de las desigualdades que ocasionan vulnerabilidad y fragilidad.

3. Ampliar y mejorar el Sistema de Proteccién Social Integral con especial atencién en el 4rea de salud, a
fin de garantizar el acceso a servicios cercanos, oportunos y de calidad para la poblacion adulta mayor.

4. Movilizar, coordinar y articular las redes de proteccion y las acciones normativas e intersectoriales que
generen tejido social en torno a la seguridad e integridad fisica, sicologica y moral de las personas mayores.

5. Transformar las representaciones e imaginarios sociales adversos y acciones discriminatorias al
envejecimiento y la vejez, mejorando las relaciones intergeneracionales y promoviendo la cultura del
envejecimiento activo.

Donde se orientan los marcos conceptual, ético, analitico, normativo y juridico luego de
para ello se orient6 al equipo de atencion la periodicidad de la politica del 2010 al 2025,
con lo cual, se orient6 que ya se encontraba en mesas de trabajo la nueva politica publica.

3. Ejercicio de contextualizacion: Se procede a explorar el conocimiento que las personas
mayores tienen del concepto de envejecimiento diferencial, y como este puede llegar a
ser importante en la atencion y aplicaciéon de la PPSEV, para lo cual se recuerdan los
cuatro componentes de la PPSEV, dando espacio para compartir la comprension de los
mismos, y como se desarrollan en el servicio que se presta a las personas mayores, para
esto se explora a traves de una didactica donde el equipo revisa sus conocimientos sobre
la implementacién de las lineas de atencion.

v" Vivir bien en la vejez

v" Vivir como se quiere en la vejez
v Envejecer juntos y juntas.

v" Vivir sin humillaciones en la vejez.
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Finalmente se procede a que cada persona reflexione y defina la manera en la que ha
percibido el inicio y desarrollo de su vejez y como ejercicios como estos lo invitan a ser
consientes de su proceso de envejecimiento desde el nacimiento y lo invitan a
proyectarse personalmente, asi como a entender y dimensionar en la atencion dotando
de sentido y practicas de cuidado, a partir de esta introspeccién complementar las formas

de ver y sentir dentro del servicio.

Posteriormente se hace un compartir de opiniones y experiencias estableciendo los
aspectos relevantes en el envejecimiento diferente en cada persona y el abordaje en

algunos asistentes del servicio.

4. Cierre: Se da un espacio para que los presentes planteen conclusiones, preguntas y
apreciaciones relevantes en el desarrollo del tema y de la PPSEV, se agradece a nuestra

referente.
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ACTA N°
FECHA: Bogota, diciembre 13 de 2023.

HORA: 2:00 pm
LUGAR: Comedor
TEMA: Socializaciéon Politica Publica

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Cartas a desaparecidos

ASISTENTES: Personas mayores participantes del servicio.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria
Objetivo
Metodologia
Dimension explorada
Logros

Dificultades

# de participantes

8. Conclusiones

N ON =

DESARROLLO:

Convocatoria: La actividad se llevo a cabo el 13 de diciembre de 2023 en el Centro de
Cuidado transitorio Quiroga. La convocatoria fue abierta a todos los adultos mayores del
centro, y conto con la participacion de 36 personas.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co

DE BOGOTA DC.


https://v3.camscanner.com/user/download

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 4

Objetivo: Generar conciencia en el grupo poblacional acerca de la situacion de las
victimas de desapariciones forzadas y como esta relacionada a las victimas.

Metodologia: Luego desde la pagina https://desaparicionforzada.com/historias-de-
vida/ se planteara este fendmeno, leyendo una historia de vida que ellos seleccionen,
exaltando los momentos que cada uno de los protagonistas planteando algunas
preguntas para las personas mayores, en relacion al fenomeno de desaparicion que les
trasmite y cual seria su mensaje este dia para ellos en estas fechas.

Después de la organizacion de cada grupo se entregaran materiales a los participantes,
una hoja y un sobre de tonalidad navidefio, asi como una caja de imagines, luego se les
invitara a recordar la época navidena bajo la premisa “Esa, si fue una buena navidad”
con esta poder guiar las intervenciones en cada grupo y recuperar lo que encontraron o
narraron con la musica, se busca en los grupos ampliar los eventos negativos con
algunos momentos positivos por un lado de la hoja, destacando como al hablar cada
vez sobre un evento se encuentran algunos aspectos positivos, trasformando como

pensamos sobre esos momentos.

Dimension explorada: Dignidad El fundamento central de los derechos a la verdad, la
justicia y la reparacion, es el respeto a la integridad y a la honra de las victimas. Las
victimas seran tratadas con consideracion y respeto, participaran en las decisiones que
las afecten, para lo cual contaran con informacién, asesoria y acompanamiento
necesario y obtendran la tutela efectiva de sus derechos en virtud del mandato
constitucional, deber positivo y principio de la dignidad.

Logros:

® Empatia con la perdida: Las personas mayores son capaces de conectar con las
personas victimas, orientandose en alegrias que han tenido y desarrollado que
en perspectiva quedan insivibilizadas, a partir de estas emociones su
comprension de la politica y su razén de ser queda sustentada.
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® Identificacion de Similitudes: La actividad facilitd la identificacion de lugares en
comun con el otro, asi como acercarse en cuanto a dolores y perdidas, bajo
esta comprension facilitan el entendimiento del otro.

Dificultades: Realizar la contencién de las emociones evocadas, por lo cual requirié una
ampliacion del para realizar lo pertinente con cada persona movilizada, guiando su
expresion emocional negativa hacia la gratitud y el aprecio de las condiciones actuales
que tienen.

# de participantes: Participan de 36 adultos mayores del servicio de la jornada diurna.

Conclusiones:

® La actividad demostro que el conflicto en Colombia presento muchas secuelas
de diferentes modos y momentos que afectaron a las personas que participan

en el servicio.

® Las personas logran identificar algunos espacios privilegiados en cuanto a lo
que tienen y tuvieron que se relacionan con la ejecucion de politica publica.
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 18 de diciembre de 2023.

HORA: 2:00 pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

TEMA: Politicas Publica de mujeres y equidad de género.

ASISTENTES: Tania Forero — Trabajadora Social, Personas mayores

ORDEN DEL DIA:

Nombre de la actividad.
Objetivos.
Metodologia.

Logros.

Dificultades.

# de participantes

Conclusiones

el L 2o o

1. Nombre de la actividad.
Semaforizando “Frenar, Detectar y Prevenir”
2. Objetivos:

Socializar la Politica Publica de mujeres y equidad de género, promoviendo la NO violencia a las
mujeres asistentes al servicio en aras de garantizar una sana convivencia y buen trato para con

ellas.
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3. Metodologia:

Se convocan a las personas mayores al comedor como lugar escogido para el encuentro, una
vez ubicadas se socializa el objeto de la Politica Publica de mujeres y equidad de genero
enfatizando en los procesos de de construccién de imaginarios y estereotipos de las mujeres y la
prevencién de violencias basadas en género. Una vez abordado el tema se realiza entrega de
TEST de violencia de género en donde se establecen 10 preguntas, unas dirigidas a las mujeres
que dan cuenta de las acciones que tienen o no sus familiares, amigos, parejas y/o cercanos y
que propician diferentes tipos de violencia, las 10 preguntas formuladas en el TEST para los
hombres dan cuenta de acciones adoptadas que propician diferentes tipos de violencia hacia las
mujeres. Una vez realizado el TEST se sensibiliza de manera general en la importancia de
detectar, frenar y prevenir cualquier tipo de violencia, asi como la importancia de solicitar ayuda
ante el equipo psicosocial de la unidad operativa y/o ente encargado.

4.Logros:

Durante la aplicacién del TEST se logra evidenciar el reconocimiento de acciones y uso de
expresiones que se consideran agresiones hacia la mujer, deconstruyendo imaginarios y
posturas patriarcales y machistas en las personas mayores, a su vez, se propicia espacio
conversacional entorno a los avances que han tenido las mujeres respecto a roles, instancias

de participacion y equidad social.

5.Dificultades:
Transformacion de imaginarios de las personas mayores, entorno a normalizacion y minimizacion

de todo tipo de agresiones a las mujeres.

6. # de participantes: Durante el encuentro participan un total de 8 mujeres y 4 hombres.

7.Conclusiones:

Durante el encuentro se evidencia dificultad respecto a la transformacion de imaginarios de las
personas mayores, especificamente de los hombres al realizar comentarios machistas y
minimizar acciones que pueden generar agresiones a las mujeres, debido a la normalizacién de
comentarios y expresiones corporales que intimidan e incomodan a las mujeres en los
diferentes entornos sociales. Respecto al reconocimiento de acciones agresoras las mujeres
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